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El Dr. César de León Poblete es un destacado médico cirujano con una carrera extensa y significativa 
en el campo de la cirugía y la medicina bariátrica. Se graduó en Medicina en la Universidad Patricio 
Lumumba en 1973. Posteriormente, completó una residencia en Cirugía en el Hospital #64 de Moscú 
entre 1973 y 1974 y una residencia en Cirugía General en el Complejo Hospitalario C.S.S. en Panamá de 
1976 a 1979.

En 1982, el Dr. de León Poblete se especializó en laparoscopía, una técnica avanzada que ha 
transformado la cirugía moderna. En 1989, realizó la primera cirugía bariátrica en Panamá, marcando 
un hito en el tratamiento de la obesidad en la región.

Ha desempeñado roles de liderazgo en diversas instituciones, incluyendo tres períodos como Jefe del 
Servicio de Cirugía General en el Complejo Hospitalario C.S.S. y como Jefe del Servicio de Cirugía 
General en el Hospital Irma de Lourdes Tzanetatos entre 2014 y 2016. Actualmente, es Coordinador 
de la Clínica de Obesidad y Trastornos Metabólicos en Ciudad de la Salud, donde continúa 
contribuyendo a la mejora de la salud metabólica y el manejo de la obesidad.
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